DIVISIONAL A

EFICIENCIA PROMOCIONAL

CATEGORIAS: MINI-INFANTIL — INFANTIL — JUVENIL - MAYORES

Solistas: Damas y Caballeros

TIEMPO DE MUSICA: 02:00 minutos.
Tolerancia: 5 segundos en mas 0 en menos

PROGRAMA CORTO OBLIGATORIO

1) Axel (no combinado) simple.

2) 1 (un) salto individual (que no sea Axel) doble. (asistido o no asistido en freno).

3) 1 (Una) combinacién de saltos. Minimo 3 (ires), maximo 5 {cinco) saltos. Pueden

realizarse los saltos de los items 1} y 2). Esta combinacién debe contener como minimo
1 (un) salto doble_en cualquier orden, aunque su intento sea fallido.

4) 1 (un) trompo paloma (no combinacién), minimo 3 (tres) revoluciones CLASE “B”
(paloma externo adelante o atras — paloma interno atras)

5) Una combinacion de 2 (dos) o 3 (tres) trompos en posiciones palomas, la cual debe
incluir 1 (un) trompo agachado obligatorio. Puede realizarse el trompo del item 4).
Cada posicion de los trompos elegidos debe ser de 2 (dos) revoluciones como
minimo.

6) Una secuencia de trabajo de piso en diagonal que cubra por lo menos las % partes de
la pista. Comenzando en una esquina de la pista y terminando cerca de |la esquina
en diagonal opuesta. (Ver Apéndice 4, FOOTWORK).

*

El trompo BOKEN, solo se permite en categoria Mayores.
* En el item 3) si no existe el minimo intento del 1 (un) salto doble, la combinacion se
dara por no realizada con el correspondiente descuento 0.5 (cinco décimas) en el
puntaje “A”..
En los items 5} y 6) (trompos) la entrada es a eleccién, pero al menos uno de estos
itemms debe ser ejecutado con entrada de Travelling.
El item 5) no se dara por realizado sino se completa las 3 (tres) revoluciones
solicitadas.
Los elementos mencionados pueden ser patinados en cualquier orden.
Ningun elemento adicional podra ser agregado. Los seis elementos enumerados no
podran ser repetidos.
» Cada elemento adicional ejecutado llevara una penalizacién de 0,5 (cinco décimas) , que
seran deducidas de |la nota “B” sin ninglin crédito en “A”.
* Un elemento de los seis no intentado, llevara una penalizacién de 0.5 (cinco) décimas
que seran deducidas de la nota “A”.

¢« Recibira una deduccién de 0,5 (cinco) décimas de la nota “A”:

Cualquier trompo de clase “A”

cualquier trompo clase “B” con mas de una posicion.

cualquier combinacidén de trompos con mas de tres posiciones

cualguier combinacién de saltos con mas de cinco saltos.
Arrodillarse o echarse sobre el suelo, sélo esta permitido al inicio y/o al final de la
actuacioén. Esto puede hacerse durante un maximo de 5 (cinco) segundaos al inicio o final.
La penalidad sera de 0,3 (tres) décimas por cada violacién, deduccion que se aplicara sobre
la nota “B” (CIPA Apéndice 5).
CAIDAS: La pérdida completa del equilibrio que involucre el contacto del cuerpo con la
superficie de la pista, llevara una penalizacion de 0,3 (tres) décimas de punto por cada
caida, la cual se deducira de la nota “B”.

*
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PROGRAMA LARGO OBLIGATORIO

TIEMPOS DE MUSICA

Categorias: 03:00
Mini e Infantil: -03:30-minutos.

Tolerancia. 10 segundos en mas o en menos.
Juvenil y Mayores: 03:00

-04:00-minutos.
Tolerancia: 10 segundos en mas 0 en menos

1) Una variacién de 4 (cuatro) saltos dobles y diferentes como minimo, sueltos o dentro
delas combinaciones

2) 1 {(una) combinacién que incluya 2 (dos) saitos dobles como minimo

3} 2 (dos) combinaciones diferentes de trompos como minimo, a libre eleccion,
pudiendo contener trompos de clase “A”.

4) Importantes, originales trabajos de piso y musicalidad durante el patinado del
programa.

5) Se debe realizar una secuencia de pasos
Ano 2010:circulo

Si este elemento no se realiza en el programa se deduciran 5 (cinco) décimas del
puntaje “A”. Ver apéndice 4
debe haber un travelinng int

b

El trompo BOKEN, solo se permite en categoria Mayores.
Los elementos mencionados pueden ser patinados en cualquier orden

Un elemento de los cuatro no intentado, llevara una penalizacién de 0,5 (cinco
deécimas), que se deducira de la nota "A”

Ejecutar saltos y trompos no permitidos, llevara una penalizacién de
0,5 (cinco) décimas, que se deducira de la nota “B” sin ningun crédito en “A”.



DIVISIONAL A

EFICIENCIA SEGUNDA

CATEGORIAS: MINI-INFANTIL — INFANTIL — JUVENIL - MAYORES

Solistas: Damas y Caballeros

TIEMPO DE MUSICA: 02:00 minutos.
Tolerancia: 5 segundos en mas o0 en menos

PROGRAMA CORTO OBLIGATORIO

1) Axel (no combinado) simple o doble.

2) 1 {un) salto individual (que no sea Axel) doble. (asistido en freno)

3) Una combinacién de saltos, minimo 3(tres) maximo 5 (cinco) saltos. Esta combinacién
debe contener doble flip, doble lutz o doble loop en cualquier orden, aungque su
intento sea fallido. No se permiten saltos triples.

4) Un trompo paloma (no combinacion) minimo 3 (tres) revoluciones (vueltas)

5} 1 (una) combinacién de 2 (dos) ¢ 3 (tres) trompos en posicién paloma, con o sin cambio
de pie. La combinacion debe incluir 1 (un) trompo agachado obligatorio. Puede
realizarse el trompo del item 4). Cada posicion de los trompos elegidos debe ser de 2
(dos) revoluciones, como minimo.

6) Una secuencia de trabajo de piso que cubra por lo menos las % (tres cuartas) partes

de la diagonal de la pista. Comenzando en una esquina de la pista y terminando cerca
dela

esquina en diagonal opuesta. (ver Apéndice 4).

NOTA: Se debe inciuir como minimo 1 {(un) trompo de clase “A” (solo o
combinado).
*  El trompo BOKEN, solo se permite en categoria Mayores.
+ Sien el item 3) no existe el minimo intento del doble flip, doble lutz o doble loop, se dara
por no realizada la combinacién con el correspondiente descuento de 0.5 (cinco
décimas) en el puntaje “A”.
Si en el item 4) no se ejecuta las 3 revoluciones requeridas, se dara por item no
realizado.
* Enlos items 4) y 5} (trompos), la entrada es a eleccion, pero al menos uno de estos
items debe ser ejecutado con entrada de Travelling.
Los elementos mencionados pueden ser patinados en cualquier orden.
¢ Ningin elemento adicicnal podra ser agregado. Los seis elementos enumerados no
podran ser repetidos.
» Cada elemento adicional ejecutado llevara una penalizacion de 0,5 (cinco) décimas, que
seran deducidas de la nota “B” sin ninglin crédito en “A”.
= Un elemento de los seis no intentado, llevara una penalizacion de 0,5 (cinco) décimas
que seran deducidas de la nota "A”.
Recibira una deduccién de 0,5 (cinco) décimas de la nota "A™:
cualquier trompo “Clase A" con mas de una posicion
cualquier combinacion de trompos con mas de tres posiciones
cualquier combinacion de saltos con mas de 5 saltos. -

*

£

Arrodillarse o echarse sobre el suelo sélo esta permitido al inicio y/o final de la
actuacion. Esto puede hacerse durante un maximo de 5 (cinco) segundos al inicio o final.

La penalidad sera de 0,3 (tres) décimas por cada violacion, deduccion que se aplicara sobre
la nota “B” (CIPA Apéndice 5).

CAIDAS: La pérdida completa del equilibrio que involucre el contacto del cuerpo con la
superficie de la pista, llevara una penalizacién de 0,3 (tres) décimas de punto por cada



caida, que se deducira de la nota “B”.

PROGRAMA LARGO OBLIGATORIO

TIEMPO DE MUSICA:

CATEGORIAS
MINI-INFANTIL 03:00 minutos.

Tolerancia: 10 segundos en mas o en menos.
INFANTIL JUVENIL
Y MAYORES 03:30 minutos.

Tolerancia: 10 segundos en mas o0 en menos.
ELEMENTOS OBLIGATORIOS:

Ao 2010:circulo

Si este elemento no se realiza en el programa se deduciran 5 (cinco) décimas del puntaje
“A”. Ver apéndice 4

*

El trompo BOKEN, solo se permite en categoria Mayores.



DIVISIONAL A

EFICIENCIA PRIMERA

CATEGORIAS: MINILINFANTIL — INFANTIL — JUVENIL - MAYORES

Solistas: Damas y Caballeros

TIEMPO DE MUSICA: 02:15 minutos.
Tolerancia: 5 segundos en mas o0 en menos

PROGRAMA CORTO OBLIGATORIO

LOS ELEMENTOS DEBEN SER PRESENTADOS EN EL ORDEN SIGUIENTE:

a) Un elemento de salto (Combinacién de saltos o axel)

b) Un elemento de salto (Combinacién de saltos ¢ axel )

c) Un elemento de trompo ( Trompo solo o Combinacion de Trompos)
d) Salto picado

e) Secuencia de pasos.

f) Un elemento de trompo ({ Trompo solo o Combinacion de Trompos)

Para explicar los puntos a y b, los patinadores pueden elegir presentar la
combinacién de saltos como primero o segundo elemento y también axel
como primero o segundo elemento.

En los puntos c) y f), los patinadores pueden elegir presentar la combinacion
de trompos como Tercer o ultimo elemento y también el trompo solo como
tercer o ultimo elemento.

TODOS ESTOS ELEMENTOS DEBEN SER PRESENTADOS:

1) Axel {(no combinado) doble.

2) 1 (un) salto individual {(que no sea Axel) doble o triple (asistido en freno)

3) Una combinacién de saltos, minimo 3(tres) maximo 5 (cinco) saltos. Esta combinacién
debe contener doble flip, doble lutz o doble loop en cualquier orden, aunque su intento
sea fallido. Se permite 1 (un) salto triple.

4) Un trompo paloma (no combinacién) minimo 3 (tres) revoluciones (vueltas) clase “A”. Se

permite taco - broken e invertido

5) 1 (una) combinacién de 2 (dos} é 3 (tres) trompos en posicién paloma, con o sin

cambio de pie. La combinacién debe incluir 1 (un) trompo agachado obligatorio.
Puede realizarse el trompo del item 4). Cada posicién de los paloma elegida debe ser
de 2 (dos) revoluciones, como minimo.

6) Una secuencia de trabajo de piso correspondiente al afio en curso segin Categoria
Internacional.

*

E! trompo BOKEN, solo se permite en categoria Mayores.

* Sien el item 3) no existe el minimo intento del doble flip, doble lutz o doble loop, se dara
por no realizada la combinacidn con el correspondiente descuento de 0.5 {(cinco
décimas) en el puntaje “A”.

* Sien el item 4) no se ejecuta las 3 revoluciones requeridas, se dara por item no
realizado.

e En los items 4) y 5) (trompos), la entrada es a eleccion, pero al menos uno de estos
{tems debe ser ejecutado con entrada de Travelling.

¢ Los elementos mencionados pueden ser patinados en cualquier orden.
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s Ningln elemento adicional podrd ser agregado. Los seis elementos enumerados no
podran ser repetidos.
+ Cada elemento adicional ejecutado llevara una penalizacidén de 0,5 (cinco) décimas, que
seran deducidas de la nota “B” sin ningun crédito en “A”.
¢ Un elemento de los seis no intentado, llevara una penalizacién de 0,5 (cinco) décimas
que seran deducidas de la nota “A”.
Recibira una deduccion de 0,5 (cinco) décimas de la nota “A™;
cualquier trompo “Clase A" con mas de una posicion
cualquier combinacidn de trompos con mas de tres posiciones
cualquier combinacion de saltos con mas de 5 saltos.
Cualquier combinacién de saltos que incluya mas de 1 (un) salto triple.

*

*

Arrodillarse o echarse sobre el suelo sélo estd permitido al inicio y/o final de la
actuacion. Esto puede hacerse durante un maximo de 5 (cinco) segundos al inicio o final.

La penalidad sera de 0,3 (tres) décimas por cada violacién, deduccion que se aplicara sobre
la nota “B” (CIPA Apéndice 5).

CAIDAS: La pérdida completa del equilibrio que involucre el contacto del cuerpo con la
superficie de la pista, llevard una penalizaciéon de 0,3 (tres) décimas de punto por cada
caida, que se deducira de |a nota “B”

PROGRAMA LARGO OBLIGATORIO

TIEMPOS DE MUSICA:

CATEGORIAS
MINI-INFANTIL: 3.00 minutos

Tolerancia: 10 segundos en mas o en menos
INFANTIL: 3.30 minutos

Tolerancia: 10 segundos en mas o en menos
JUVENIL Y MAYORES: 4330 minutos

Tolerancia: 10 segundos en mas o en menos

ELEMENTOS OBLIGATORIOS:

- En el Programa Largo los patinadores DEBEN INCLUIR por lo menos dos
secuencias diferentes de pasos: Diagonal, Serpentina o Circular.

Por cada secuencia que no se haya realizado se deducira 0,5 de la puntuacion
‘A" Ver apéndice 4.

El trompo BOKEN, solo se permite en categoria Mayores.

*



DIVISIONAL A
ESPECIALIDAD ESCUELA

FIGURAS OBLIGATORIAS:

CATEGORIA MINI-INFANTIL:

PROMOCIONAL SEGUNDA PRIMERA
GRUPON®°1: 4 -9 - 14 -28 4 -10 - 15 - 26 12-22-14.
36
GRUPON°2: 3 -11 -14 -26 4 -11 - 14 - 27 13-27-14 -
36
GRUPON®3: 3 -10 -14 -26 4 -12 - 14 - 26 12-22-15-
36
GRUPON°4: 4 -8 - 14 -28 4 -13 - 14 - 28 13-27-15 -
36

Nota 1: Se sorteard pie de salida en todas las figuras, excepto en fig.: 4— 11 -
13- 15

Nota 2: Se pueden ejecutar en circulos de cinco (5), o seis (6) metros, excepto

bucles: dos metros cuarenta (2,40). Serpentinas o cambios se ejecutarén tres
(3) vueltas.

VER APENDICE 4.

CATEGORIA INFANTIL:

PROMOCIONAL SEGUNDA PRIMERA
GRUPO N° 1: 9-13-14-27 13-22-30-36 18-22-15-
29
GRUPOQO N° 2: 4-10-14-28 12-22-15-34 12-19-15-
36
GRUPO N° 3: 3-11-14-28 19-22-30-34 18 -22-30 -
36
GRUPO N-¢ 4: 8-12-14-26 19-22-15-36 190 -29-30 -
34

Nota 1: Se sorteara pie de salida en todas las figuras, excepto en fig.: 4- 11—
13- 15

Nota 2: Se deben ejecutar en circulos de seis (6) metros, excepto bucles: dos
metros cuarenta (2,40). Serpentinas o cambios se ejecutaran tres (3) vueltas.-

VER APENDICE 4






CATEGORIA JUVENIL:

PROMOCIONAL SEGUNDA

PRIMERA

GRUPO N° 1: 12 -22-15-27 19-22-30-36 23 -32-30-
36

GRUPO N° 2: 11 -22-30-28 18-22-16-29 21-32-17-
29

GRUPO N° 3: 10 -22-15-34 19-21-30-36 22 -29-30 -
33

GRUPO N° 4: 13 -22-30-28 18-21-30-29 22-33-16 -
36

Nota 1: Se sorteara pie de salida en todas las figuras, excepto figuras Nos..:
11-13-15-17
Nota 2: Se deben ejecutar en circulos de 6 (seis) metros, excepto bucles: 2,40

(dos metros con cuarenta). Serpentinas o Cambios se ejecutaran tres (3)
vueltas.-

VER APENDICE 4.

CATEGORIA MAYORES:

PROMOCIONAL SEGUNDA PRIMERA

GRUPO N°1: 12-19-30- 28 21-32-30-36 20-37-31-
40

GRUPO N°2: 11-22-15-34 20-33-17-36 21-36-38-
40

GRUPO N°3: 10-19 - 15- 28 22-29-30-33 22-37-38-
40

GRUPO N°4: 13-22-30-34 23-32-16-36 23 -36-31-
40

Nota 1: Se sorteara pie de salida en todas las figuras, excepto figuras Nros.: 11
-13-15 - 17

Nota 2: Se deben realizar en circulos de 6 (seis) metros, excepto bucles: 2,40
(dos con cuarenta) metros de diametro-. Serpentinas o cambios se ejecutaran



tres (3) vueltas.
Nota 3: A partir de la Eficiencia Primera no se utiliza el silbato para avisar la

finalizacion de las figuras

VER APENDICE 4.



CATEGORIA INTERNACIONAL SENIOR

GRUPO 1: Fig. N> 20-37-38-41
GRUPO 2: Fig. N2 21-36-39- 40
GRUPO 3: Fig. N 22-37-38-41
GRUPO 4: Fig. N2 23-36-39-40

(no se utiliza el silbato al finalizar las figuras).-



DIVISIONAL A

EFICIENCIA INTERNACIONAL

CATEGORIAS: SENIOR Y JUNIOR

SOLISTAS: Damas y Caballeros

TIEMPOS DE MUSICA:

PROGRAMA CORTO: 02:15 minutos
Tolerancia: 5 segundos en mas 0 en menos.

- PROGRAMA CORTO OBLIGATORIO

LOS ELEMENTOS DEBEN SER PRESENTADOS EN EL ORDEN SIGUIENTE:

a) Un elemento de salto (Combinacion de saltos o axel )
b) Un elemento de salto (Combinacion de saltos o axel )

¢) Un elemento de trompo ( Trompo solo © Combinacién de Trompos)
d) Salto picado

e) Secuencia de pasos.
f) Un elemento de trompo ( Trompo solo o Combinacién de Trompos)

Para explicar los puntos a y b, los patinadores pueden elegir presentar la

combinacion de saltos como primero o segundo elemento y tambien axel como
primero o segundo elemento.

En los puntos ¢ v f, los patinadores pueden elegir presentar la combinacion de
trompos como Tercer o ultimo elemento y tambien el trompo solo como tercer o
ultimo elemento.

TODOS ESTOS ELEMENTOS DEBEN SER PRESENTADOS:
1) AXEL: Este puede ser simple doble o triple.-

2) SALTO ASISTIDO POR FRENO: Este puede ser simple, doble o triple.-

3) COMBINACION DE SALTOS: Minimo tres (3), maximo cinco (5) saltos, uno de

los cuales debe ser de dos (2) giros 0 mas.-

4) UN TROMPO CLASE "A"™: Como minimo tres (3) revoluciones (vueltas).con

entrada y salida opcional, seleccionado de los siguientes:
Camel Invertido (cualquier presion)
Broken Ankle (hacia adelante o hacia atras)
Camel en taco (hacia adelante o hacia atras})
Layover Camel (cualquier presion)
Camel con salto
Sentado con salio

5) COMBINACION DE TROMPOS: De dos o tres posiciones, con o sin cambio de
pie. Debe incluir una pirueta baja, cualquier filo. Porlo menos 3 (tres) vueltas en

cada posicién, y con entrada y salida a eleccion.-



6) SECUENCIA DE PASOS : Trabajo de piso avanzado patinando en serpeqtin_a,
utilizando por lo menos las % (tres cuartas) partes del ancho de la pista de patinaje.
Ver lo establecido en el Apéndice 4 de este Reglamento.

* Los elementos simples enumerados, pueden ser también patinados en la
combinacion de saltos o trompos.-

*  |tem 6) no se permite ningan salto reconocido. Segun CIPA 3.56.02:

Saltos no aceptados: Bunny Hop - Split - Stag Leap - Half Flip - Half Lutz - Half
Mapes

Saltos considerados no reconocidos: Giros en el aire (Flying turns) (Tres,
Brackets, Rockers, Counters, Mohawk, Chocktaw.

* Ningun elemento adicional puede ser agregado, y no se puede repetir ningan
salto en el programa corto cuando ha habido un evidente intento de
despegue.

*

Los seis (6) elementos enumerados no se pueden repetir.-
*  La no realizacién de los elementos en este orden (regla CIPA FR6.02.02) tendra
una penalizacién de 0,5 (cinco décimas) en la nota “B”.
* Cada elemento adicional ejecutado, llevar una penalizacion, de 0,5 (cinco
décimas), que seran deducidas de la notacién "B"., sin ningun crédito en "A".
* Un elemento de los seis, no intentado, llevara una penalizacion de 0,5 (cinco
décimas), que seran deducidas de la notacion "A”.-
*  Recibira una deduccion de 0,5 (cinco décimas) de la nota "A™.
1) cualquier trompo clase "A", con mas de una posicion.
2) cualquier combinacién de trompos con mas de tres posiciones.
3) cualquier combinacion de saltos con mas de cinco saltos.
* Arrodillarse o echarse sobre el suelo s6lo esta permitido al inicio y/o final de la
actuacion. Esto puede hacerse durante un maximo de 5 (cinco) segundos al inicio o

final. La penalidad sera: 0.3 (tres décimas) por cada violacion (nota B) - CIPA
APENDICE 5.-

CAIDAS : La completa pérdida de equilibrio que involucre contacto del cuerpo con
la superficie de patinaje recibird una penalidad de 0,3 (tres décimas), por cada
caida. Esta penalidad sera deducida de la nota "B".



PROGRAMA LARGO

TIEMPOS DE MUSICA
PROGRAMA LARGO: 04:00 minutos.

Tolerancia: 10 segundos en mas o en menos.

ELEMENTOS OBLIGATORIOS:

- En el Programa Largo los patinadores DEBEN INCLUIR por lo menos dos
secuencias diferentes de pasos: Diagonal, Serpentina o Circular.

- Por cada secuencia que no se haya realizado se deducira 0,5 de la puntuacion



DIVISIONAL A

CATEGORIA JUNIOR
PAREJAS MIXTAS
TIEMPO DE MUSICA:

PROGRAMA CORTO: 02:30 minutos
Tolerancia: 5 segundos en mas o en menos.

PROGRAMA CORTO OBLIGATORIO

1) Espiral de la Muerte: cualquier presion, por lo menos una vuelta.-

2) Trompo de contacto: cualquier combinacién. Cada cambio de posicién debe ser

sostenido por lo menos con dos vueltas. El cambio de una posicidn a otra, no se
cuenta como vuelta.

3/4) Dos diferentes elevaciones de una posicion sin combinar. Maximo de cuatro
rotaciones del hombre. Al final de una elevacion, no seran permitidos
movimientos acrobaticos (adagio).-

3} Un salto sincronizado, no combinacién: Debe ser un salto reconocido. No
se deben incluir saltos triples.-

6) Un trompo sincronizado: No combinacién. Debe ser un trompo reconocido,
minimo de 3 (tres ) vueltas.-

7) Secuencia de pasos: Trabajo de piso de avanzado patinando en una
serpentina, utilizando por lo menos las % (tres cuartas) del ancho total de la pista
de patinaje. Ver lo establecido en el Apéndice 4 de este Reglamento.-

8) Un salto arrojado o asistido: En salto de enlace Twist- Lift, inmediatamente
después del despegue, la mujer puede intentar, ya sea una extension completa, o
un split, antes de rotar. El Gitimo recibira mas crédito. Al aterrizar, ambos
patinadores, pueden seguir patinando hacia atras, o pueden estar en posicion

cara a cara. El ultimo, recibirda mas crédito. No se pueden ejecutar rotaciones
triples.-

SOLAMENTE LOS ELEMENTOS MENCIONADOS ANTERIORMENTE
DEBEN SER INCLUIDOS. ESTO SIGNIFICA NO ELEMENTOS EXTRAS.
* No se permiten elementos adicionales en el Programa Corto de Parejas, vy
esto incluye elevaciones coreograficas de cualquier tipo. Cualquier movimiento
coreografico, en el cual, un miembro de la Pareja, sea elevado del suelo, sera
considerado una elevacion y no estara permitido.-
*  Item 7) no se permite ninglin salto reconocido. Segun CIPA 3.56.02:
Saltos no aceptados: Bunny Hop - Split - Stag Leap - Half Flip - Half Luzt - Half
Mapes
SaIFt)os considerados no reconocidos: Giros en el aire (Flying turns) (Tres,
Brackets, Rockers, Counters, Mohawk, Chocktaw.

* Cada elemento adicional ejecutado, llevara una penalizacion, de 0,5 (cinco



décimas), que seran deducidas de la notacién "B"., sin ningdn crédito en "A".-
*  Un item, de los ocho, no intentado, llevara una penalizacién de de 0,5 {(cinco
décimas), que seran deducidas de la notacion "A" -
*  Recibira una deduccion de 0,5 (cinco décimas) de la nota "A™

1) Cualquier trompo con mas de una posicion.

2) Cualquier levantamiento de una posicién, con mas de cuatro rotaciones.-
*  Arrodillarse o echarse sobre el suelo solo esta permitido al inicio y/o final de la
actuacion. Esto puede hacerse durante un maximo de 5 (cinco) segundos, al inicio o
final. La penalidad sera: 0.3 (tres décimas) por cada violacion (nota B) - CIPA
APENDICE 7.-

CAIDAS: La completa pérdida de equilibrio, que involucre contacto del cuerpo con
la superficie de patinaje, recibird una penalidad de 0,3 (tres décimas), por caida. La
caida de ambos patinadores, al mismo tiempo, recibira una penalidad de 0,4
(cuatro décimas). Esta penalidad sera deducida de la nota "B".-

-PROGRAMA LARGO

PROGRAMA LARGO: 04:00 minutos.
Tolerancia: 10 segundos en mas 0 en menos.

ELEMENTOS OBLIGATORIOS:

- La pareja puede presentar no mas de tres (3) elevaciones en un programa.
Cada combinacion de elevaciones NO DEBE TENER mas de doce (12)
giros.

- La pareja debe incluir dos (2) espirales de la muerte: una interior y otra
exterior.

- La pareja debe incluir una secuencia de espirales con por o menos un
cambio de filo y un cambio de direccion. El cambio de direccion puede ser
efectuado por uno o por los dos patinadores y uno tiene que ser siempre
en una posicion de espiral.

- La pareja debe incluir una secuencia de pasos: Diagonal, Circular o
Serpentina.

Por cada elevacién adicional o por cada elevaciéon de mas de doce (12)
rotaciones tendra una penalizacién de 0,5 en la puntuacion B sin recibir crédito
por la puntuacion A.

Cada elemento no incluido llevara una penalizacidén de 0,5 de 1a puntuacion A.






